OBJETIVO DEL CURSO.

Al terminar el curso el alumno tendra la capacidad de intentar salvar la vida de
victimas que han sufrido accidentes en el hogar, el trabajo y espacios publicos,
mientras se presentan servicios médicos, e impedira que las lesiones y dafios a la
salud se compliquen para las personas heridas o enfermas.

. MATERIALES
MATERIAL DIDACTICO
CANTIDAD | CLASIFICACION

Borrador para pizarrén blanco. 1 Pieza.
Plumén de agua. (4 colores distintos). 2 Juegos.
Pliego papel Bond 10 Pieza.
Papel Bond tamario carta. 1 Paguete 100

hojas..
Cinta Mas King tape de 19 mm. de ancho. 1 Pieza.
MATERIAL DE
CURACION
Jabén quirdrgico liquido. 1 Litro.
Isodine espuma antiséptico. 1 Litro.
Gasas simples de 10x10 cm. 1 Caja.
Gasa estéril de 7.5x5 cm. 1 Caja.
Apésitos No.10x2 cm. 1 Caja.
Venda elastica de 10 cm. 10 Piezas.
Venda elastica de 7.5 cm. 10 Piezas.
Venda elastica de 5 cm. 10 Piezas.
Venda elastica de 30 cm. 4 Piezas.
Cinta adhesiva de 2.5 cm. 4 Piezas.
Cinta adhesiva de 5 cm. 3 Piezas.
Cinta Microporo de 2.5 cm. 3 Piezas.




Elaboro: TUM 1. Bernardo Olvera Olvera

EQUIPO Y HERRAMIENTA.

Tijeras de botén de 6 pulgadas. 3 Piezas.
Lampa sorda con pilas. 3 Piezas.
Botiquin chico tipo mochila. 3 Piezas.
EQUIPO PERSONAL POR PARTICIPANTE
Gafas transparentes. 1 Piezas.
Mascarilla antipolvo.  (Cubre bocas) 5 Piezas.
Guantes de Latex natural 7 1/2 - 3 Pares.
PROGRAMA
NOMBRE DEL TEMA. ACTIVIDADES DE ENSENANZA Horas
APRENDIZAJE.
El botiquin de primeros Demostrar e identificar los articulos 2
auxilios. en un botiquin de primeros auxilios.
Como actuar en una Demostrar e identificar una evaluacion de 3
emergencia. escena segura.
RCCP: basico, maniobra de Conacer y realizar la maniobra de Heimlich, 5
salvamento y atragantamiento. | salvamento por atragantamiento y RCCP.
Tratamiento y tipo de heridas | Identificar los distintos tipos de heridas. 4
Tratamiento y tipo de Identificar y tratar las hemorragias. 4
hemorragias.
' Tratamiento de luxacién Identificar las luxaciones, esguinces y 4
esguinces y fracturas. fracturas. Y su tratamiento.
Picadura de animales e Demostrar y simular las picaduras y 3
insectos venenosos y mordeduras de animales e insectos.
ponzofiosos.
Aplicacion de medicamentos | Demostrar formas seguras para aplicar los 3
via intramuscular, oral y distintos tipos de medicamentos y sus
venosa. peligros.
Examen practico. 1
Examen tedrico. 1

Elaboro: TUM 1. Bernardo Olvera Olvera




TARJETA INFORMATIVA 008-AM/22

EXPEDIENTE: CORRESPONDENCIA

EMITIDA

i

PRESIDENCIA MUNICIPAL
HUICHAPAN, HIDALGO

Huichapan, Hgo., 23 de abril de 2022.

ASUNTO:
Taller de Primeros auxilios

Por medio de la presente le envié un cordial saludo, asi mismo hacer de su
conocimiento que se llevara a cabo el taller de Primeros Auxilios para adultos
mayores, el cual sera impartido por el TUM. Bernardo Olvera Olvera, en las
Instalaciones del Instituto Municipal de las Personas Mayores, con una duracién de
28 horas, dando inicio el lunes 02 de mayo del 2022, material gastable para
practicas sera solicitado a los adultos mayores.

Sin otro particular de momento quedo de usted para cualquier duda o aclaracion al
especto.

ATENTAMENTE 7~ Vq.Bo.

Q.F.B. Rosa Wc{ Iguin
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